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	10, Tolmic (টলমিক) 200 mg Beximco Pharmaceuticals Ltd. Price: ৳ 8.03
	11, Tufnil (টাফনিল) Tablet Tablet 200 mg Eskayef Bangladesh Ltd. Price: ৳ 10.00
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	নাক্সভোমিকাএই ওষুধটি মূলতঃ মাথাযন্ত্রণার কারণে ব্যবহৃত হয়,এছাড়াও গ্যাসট্রিকের সমস্যাতেও ব্যবহৃত হয়।এই হোমিওপ্যাথিক ওষুধ ব্যবহার করে পাইলস ও কোষ্ঠকাঠিন্যের কারণে হওয়া মাইগ্রেনের সমস্যাগুলো নিরাময় করা হয়। গুরুপাক খাদ্যদ্রব্য(অতিরিক্ত তেলমশলা জাতীয় খাবার) এবং অ্যালকোহলের কারণে যে মাথাযন্ত্রণা হয়ে থাকে তার দ্রুত উপশম করে থাকে।
	স্পাইগেলিয়াএই হোমিওপ্যাথিক ওষুধ মাথার বামদিকে মাইগ্রেনের কারণে যে যন্ত্রণা হয়ে থাকে তা নিরাময় করে থাকে। একে বাঁদিকের মাইগ্রেইন বলে।এক্ষেত্রে সাধারণতবাঁদিকের কিছু কিছু অংশ,কপাল এবং চোখে ব্যথা হ্য়।টাইট ব্যান্ড পরলে আরো যন্ত্রণা বৃদ্ধি পায়।
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	গ্লোনোনিয়ামমস্তিষ্কে অস্বাভাবিক রক্ত জমা হওয়ার ফলে যে মাইগ্রেনের ব্যাথা হয় তা নিরাময়ের জন্য এই ওষুধ ব্যবহৃত হয়।রোগী মনে করে যে তার মাথা আকারে বৃদ্ধি পাচ্ছে এবং ফেটে যাবে।সে মনে করতে থাকে যে মাথাপুড়ে যাচ্ছে এবং চোখের চারপাশের তাপ উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাচ্ছে ।সূর্যের প্রচন্ড তাপ এই মাইগ্রেনের অন্যতম কারণ।


মাথা ব্যথার ব্যায়াম

	১। প্রচুর পানি খাবেন
	২। ঠান্ডা  কাশি বা ভাইরাস জনিত মাথা ব্যথা হলে  পর্যাপ্ত বিশ্রাম নিবেন
	৩। রিলাক্স থাকার চেষ্টা করবেন , কারন মন সতেজ থাকলে মাথা ব্যথা এমনিতেই চলে যায় ।
	৪। নিয়মিত ব্যায়াম করবেন , ব্যায়াম করলে রক্ত সঞ্চালন ভাল থাকে এতে করে মাথা ব্যথা হবে না ।
	৫। ব্যথা বেশি হলে প্যারাসিটামল ( নাপা ,এইস )  খেতে পারেন ।


মাথা ব্যাথা দূর করার দোয়া–

আরবি উচ্চারণ :

لَّا يُصَدَّعُونَ عَنْهَا وَلَا يُنزِفُونَ


বাংলা উচ্চারণ :

‘লা ইউসাদ্দাউনা আনহা ওয়া লা ইয়ুংযিফুন।’ (সূরা: ওয়াকিয়া, আয়াত : ১৯)।


মাথা ব্যাথার ঘরোয়া ঔষধ

মাথা ব্যাথার ঘরোয়া ঔষধ হিসেবে বলব – মাথা ব্যাথা সারাতে চা-কফি খেতে পারেন, কারণ চা বা কফিতে থাকা ক্যাফিন মাথা যন্ত্রণা কমাতে সাহায্য করে। তাছাড়া, কালো চা এর মধ্যে থাকা আদা-লবঙ্গ ও মধু একসাথে করি মিশিয়ে খেলে মাথা যন্ত্রণা কমে ও আরাম পাওয়া যায়।
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