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বইটির প্রথম অধ্যায়ে পাঠককে পরিচিত করানো হয়েছে বিজ্ঞানসম্মত স্বাস্থ্যসেবা পদ্ধতি হিসেবে রিফ্লেক্সোলজির উদ্ভব ও বিবর্তনের ইতিহাস_এবগ রর্তমানে ব্যক্তি, সমাজ ও রাষ্ট্রীয় পর্যায়ে এর চর্চার প্রাসঙ্গিকতা বিষয়ে। দ্বিতীয় অধ্যায়ে বর্ণনা, করা হয়েছে এই পদ্ধতির তাত্তিক ভিত্তি ও প্রয়োগ সংক্রান্ত নির্দেশনা । তৃতীয় অধ্যায়ে হবির্ সাহায্যে দেখানো হয়েছে সহজভাবে রিফ্রেস বিন্দুর অবস্থান নির্ণয়ের কৌশল স্বাস্থ্য বিষয়ক ধারণা, রোগের মূল কারণ ও সেগুলো এড়ানোর জন্য প্রয়োজনীয় সাধারণ কিছু পরামর্শ রয়েছে চতুর্থ অধ্যায়ে। যতটা সম্ভব, ইন্টারনেটে সহজলভ্য এমন তথ্যসূত্রগুলো ব্যবহার করা হয়েছে এই বইয়ে।  তথ্যের বস্তনিষ্ঠতা ও নিজেদের অভিজ্ঞতা প্রকাশের স্বার্থ রক্ষা করতে গিয়ে এই বইয়ে যা প্রকাশ করা হল, তার কোনটিরই উদ্দেশ্য এটা প্রচার করা নয় যে, রিফ্লেক্সোলজি অন্যান্য প্রচলিত স্বাস্থ্যসেবা পদ্ধতিগুলোর তুলনায় বেশি কার্যকর কিংবা এ পদ্ধতি এককভাবে সকল প্রকার স্বাস্থ্যসমস্যার সমাধান করতে সক্ষম । অনিচ্ছা সন্তেও বাক্য গঠনে কোন ক্রটির কারণে এ ধরনের কোন অর্থ প্রকাশ পেয়ে থাকলে আমরা আন্তরিকভাবে দুঃখিত । সেক্ষেত্রে সচেতন পাঠক নি তা ধরিয়ে দেন বইটির পরবর্তী সংস্করণে সে ত্রুটি সংশোধন করা হবে। একই অনুরোধ রইল তথ্যগত কিংবা ব্যাকরণগত কোন ত্রুটির ক্ষেত্রেও ।     সময় এবং বইয়ের আয়তনের সীমাবদ্ধতার কারণে অন্তত চারটি প্রয়োজনীয় বিষয় অনুপস্থিত রয় গেল ভবিষ্যতের অপেক্ষায় এক. হাত-পা ছাড়া দেহের অন্যান্য অংশেও (কান, জিহ্বা, ও ও মাথা) যে রিফ্রেক্স ম্যাপ রয়েছে তার উল্লেখ ও বর্ণনা।

ডাউনলোড করুন- PDf Download link


			
		


				
			
				Last Updated: January 23, 2022
			

		


		

		
		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 LinkedIn
				
				
					 Pinterest
				
				
					 Messenger
				
				
					 Messenger
				
				
					 Share via Email
				
				
					 Print
							

		


		
	

	
	

		
			
				
					
						
							
						

					

				

				
					দৃষ্টি শয়তানের বিষাক্ত তীর pdf download ❤(Full)️

				
			


			
			
				
					
						
							
						

					

				

				
					রোমান্টিক গল্পের লিংক (নতুন বউ ২০০ গল্পের লিংক)

				
			


			

	

				

					
						Related Articles

					


					

					
							

								
			




								দেবারতি মুখোপাধ্যায় Pdf Download (All)


								February 22, 2021
							


						
							

								
			




								টাইম ম্যানেজমেন্ট বই Pdf free Download


								August 4, 2021
							


						
							

								
			




								Bank focus writing book PDF Download – ব্যাংক ফোকাস রাইটিং PDF


								June 9, 2022
							


						
							

								
								ইমাম নববী বই PDF Download (All)


								September 25, 2021
							


						
							

								
								সিরাজী বাংলা Pdf Full


								March 29, 2021
							


						
							

								
			




								ক্ষীরের পুতুল pdf (অবনীন্দ্রনাথ ঠাকুর) – Khirer Putul PDF download


								June 23, 2022
							


						
					

				


				

		

			
		Leave a Reply Cancel reply
Your email address will not be published. Required fields are marked *
Comment * 
Name * 

Email * 

 Save my name, email, and website in this browser for the next time I comment.

 



	

	

	



	


	




	

		
			Check Also


			
				Close
			
		


		
				

			

			
			Books



		

	
	
		নিক পিরোগ থ্রি এ এম সিরিজ pdf download


		
			May 9, 2021		

	




		

	


	
	
		
			Random Posts

	

			

			
			



		

	
	
		C++ প্রোগ্রামিং বই PDF Download❤️


		
			November 15, 2021		

	


	

			

			
			



		

	
	
		আকবর আলী খানের বই Pdf download (সব বই) – Akbar Ali Khan All Book pdf


		
			September 19, 2022		

	


	

			

			
			



		

	
	
		৩য় ও ৪র্থ শ্রেণীর নিয়োগ সহায়িকা PDF Download (New)


		
			November 2, 2021		

	


	

			

			
			



		

	
	
		সামরিক বিজ্ঞান বই pdf (eBook) – history military war pdf


		
			September 12, 2023		

	





							
								
									
									Previous page
								
							
	
								
									
									Next page
								
							


					


Categories


				(সব ধরনের) বাংলা কমিক্স পিডিএফ । Comics pdf in bengali (6)

	১৫টি মৌরি মরিয়ম পিডিএফ ডাউনলোড All (7)

	৬ষ্ঠ শ্রেণীর সকল গাইড PDF Download (5)

	৭ম শ্রেণির বই পিডিএফ (2)

	Admission Book PDF Download (All) (12)

	Ahmed Sofa Somogro Pdf Download All (11)

	All Academic info & Books Download (15)

	All Bangla Novel Book Pdf free Download (25)

	All Pharmacy Books Pdf Bangla (21)

	Arif azad books pdf Download All (8)

	Avik Sarkar Books Pdf free Download All (9)

	Bengali Ghost Story Book Pdf All (Horror) (1)

	Bengali to English Translation Book Pdf Download (All) (17)

	Books (732)

	Class 11 Books PDF Download (All New) (5)

	Class 9-10 Guide Book Pdf Download (All) (1)

	Download Any Book for Free Pdf Links (All) Download Any Book for Free Pdf Links (All) (1)

	English to Bangla Translation Book (All) (7)

	Gujarati Books free Pdf Download (New) (2)

	HSC Book & Guide PDF Download All (2022) (12)

	Humayun Ahmed Books PDF All (18)

	info (11)

	Jafar iqbal Books (7)

	Jhankar Mahbub Books Pdf All (4)

	Krishnendu Mukhopaddhay Books Pdf All (1)

	Mohammod Nazim Uddin Books Pdf Download All (6)

	Munzereen Shahid all Book Pdf All (3)

	New অশ্লীল বই ১৮+নিষিদ্ধ বই ডাউনলোড (6)

	Paragraph (বাংলা অর্থসহ) (1)

	Sadat Hossain all Books Pdf Download (13)

	Saimum Series Pdf file (All) (1)

	Shirshendu Mukhopadhyay Books Pdf (All) (1)

	Ssc Guide Pdf Download (All) (1)

	Tamil Books Pdf Download (New All) – தமிழ் புத்தக உலகம் (9)

	Tips & Tricks (11)

	West Bengal Book Pdf Download (All) (2)

	Zafar iqbal Books Pdf All (2)

	Zahir Raihan Books Pdf All (5)

	অগ্রদূত সিরিজের বই PDF Download (All) (6)

	অনলাইন ইনকাম বই Pdf Download All Books (6)

	অনার্স বই Pdf Download All (সকল বিভাগ লিংক) (7)

	অন্তিক মাহমুদ বই PDF Download (All) (2)

	আইটি, কম্পিউটার, ডিজিটাল মার্কেটিং ও প্রোগ্রামিং বই Pdf Download (19)

	আত্নউন্নয়নমূলক বই PDF Download (All) (2)

	আধ্যাত্মিক বই পিডিএফ ডাউনলোড কালেকশন (17)

	আরবি কিতাব Pdf Download (All) (6)

	ইংরেজি থেকে বাংলা অনুবাদ বই Pdf All (9)

	ইংরেজি শেখার সেরা বই Pdf কালেকশন (7)

	ইসলামিক বই Pdf Download (All) (38)

	কিন্ডল বই ডাউনলোড : কিন্ডল ইবুক (Amazon Kindle) (2)

	কোডিং শেখার বই Pdf Book Download (All List) (1)

	কৌশিক মজুমদার Pdf All – Kaushik Majumdar pdf (3)

	গণিত শেখার বই Pdf (Updated All) (14)

	গল্পের লিংক 💖(New All) (4)

	গোয়েন্দা বই Pdf Download (All) (2)

	ছেলেদের ইসলামিক নাম অর্থসহ (পছন্দের শীর্ষে) (2)

	জাফর বিপি Pdf Download (All) (3)

	জুনায়েদ ইভান এর বই পিডিএফ ডাউনলোড (All) (3)

	টেকনিক্যাল প্রকাশনী বই PDF Download❤️ (New All) (1)

	ডা. শামসুল আরেফীন Pdf Download (all) (3)

	তসলিমা নাসরিন বই All Books Pdf Download (1)

	পিনাকী ভট্টাচার্য বই Pdf All – Pinaki Bhattacharya Books Pdf (5)

	ফাজিল বই PDF Download (All Links) (7)

	ফাল্গুনী মুখোপাধ্যায় উপন্যাস Pdf Download (All) (2)

	ফ্রিল্যান্সিং বই (7)

	বাংলা পিডিএফ বই সমগ্র (all) (20)

	বাংলা রচনা PDF 💖(৪৮৫টি) (7)

	বাংলাদেশের ইতিহাস বই pdf download (All) (6)

	বিখ্যাত মনীষীদের জীবন কাহিনী – (Biography Bangla) (5)

	বিজ্ঞান ভিত্তিক বই Pdf Books (All) (2)

	বিদেশী অনুবাদ বই PDF Download (বেস্ট সেলার) (3)

	বিভূতিভূষণ বন্দ্যোপাধ্যায় PDF Download (সব বই links) (6)

	বিশ্ববিদ্যালয় ভর্তি গাইড + বই Pdf Download (All) (8)

	বিসিএস প্রস্তুতি বই Pdf (All) (2)

	ভাষা শিক্ষা বই (14)

	মাদ্রাসা বোর্ড বই (8)

	মাসুদ রানা সিরিজের সব বই (2)

	মুনীর চৌধুরী বই (3)

	রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর বই (12)

	রাজনীতি বিষয়ক বই (4)

	সমরেশ মজুমদার বই (7)

	সি প্রোগ্রামিং বই (2)




			

		

	
	




	
			
				
									

			

			
			
				
					
						

							
						

					

				

			

			



		
			
				
				
					 Facebook
				
				
					 Twitter
				
				
					 LinkedIn
				
				
					 Pinterest
							

		


		

		
			
			Back to top button
		
	
		


		
	
		

			
				Close
			


			
				

											
							
				
					Search for:
					
				
				
			
						

						
					
											


											
								Facebook
	Twitter
	Pinterest

 
						

						
				

			

							
									

			
		

	

	
	




	error: Content is protected !!

	
		
		




	
		
			Close
		
		
			
				
					
					
						
						Search for
					
				

			

		

	

		
		
			Close
		
		
			
				

					
						Log In 

					


					
						
	

		
			
			
				
				Forget?
			


			
			
				 Remember me			

			
			
			Log In

					


		
	

						

				

			

		

	

	















